MANUAL DE INSTRUCTIUNI

MINGE PENTRU ANTRENAREA

INCHEIETURII GYROSPIN

CONTINUTUL PACHETULUI:
e Minge GyroSpin
e Manual de utilizare
e Snur

SPECIFICATII TEHNICE

e Materiale: PC
e Dimensiuni:7x7x5.7cm

——

MODUL DE UTILIZARE

Mingea pentru antrenarea incheieturii GyroSpin
contine un giroscop care adauga dificultate mai
mare antrenamentelor. Giroscopul va permite sa
cresteti masa musculara si sa fiti in forma mai rapid
si mai eficient. Antrenamentele cu mingea GyroSpin
ajuta la ameliorarea oboselii cauzate de utilizarea
prelungita a calculatorului si imbunatateste
circulatia sangelui.

Utilizarea mingii GyroSpin:

e Introduceti un capat al snurului inclus Tn
gaura din partea superioara a giroscopului.

Infasurati snurul rotind mingea.

Trageti in jos de snur cat de repede posibil
pentru a declansa rotirea giroscopului.
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e Rotiti mingea GyroSpin in jos, folosind
incheietura mainii pentru a creste viteza,
flexand incheietura mainii la stanga si la
dreapta, Tn sus si in jos sau facand miscari
circulare.

Existd mai multe modalitdti de a declansa rotirea
giroscopului:

e Rotiti giroscopul cu ajutorul mainii, prin
extinderea degetelor si folosind partea
plana a palmei puteti roti dispozitivul.

De asemenea, puteti roti giroscopul cu
degetul. Aceasta metoda este mai lenta si
necesita mai mult efort pentru a declansa
rotirea giroscopului.

ATENTIE

Cititi manualul de instructiuni Thainte de
utilizare!

Tncilzeste-ti bine muschii Tnainte de
antrenament,

Nu folositi mingea GyroSpin mai mult de 5
minute per sesiune. Acest lucru poate
provoca oboseala si durere la incheietura
sau poate provoca leziuni.

Nu atingeti giroscopul in timp ce acesta se
roteste.

Asigurati-va ca faceti pauze regulate intre
exercitii.

Nu dezasamblati acest produs.

Produsul nu este potrivit pentru copiii cu
varsta mai mica de 14 ani.

e Efectuati exercitiile tinand palma orientata
in jos.

GARANTIE

Garantia este valabila timp de 24 de luni de la data
achizitiei. Puteti sa revendicati garantia de la DFVU
d.o.o., Liparjeva 6a, 1234 Menges, Slovenia,
solicitand Tnlocuirea gratuita sau restituirea
contravalorii produsului necorespunzator. Trimiteti-
ne un mesaj prin intermediul postei electronice (e-
mail), care sa contind numarul de comanda si data
achizitiei. Ne puteti contacta facand clic pe logo-ul
nostru din coltul din dreapta jos. Produsul are o
durata de viata de 24 de luni de la data primirii
produsului.
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